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TIPPS FUR MEHR SICHERHEIT (SENIOREN:

Sichtbar sein
Gerade in der dunklen Jahreszeit ist es wichtig, sichtbar zu sein. Nutzen Sie Kleidung oder Zubehor mit retroreflektie-
renden Materialien.

Sicher stehen
Tragen Sie Schuhwerk, in dem Sie einen guten Stand haben und nicht so leicht das Gleichgewicht verlieren.

Sicher aufhalten

Ampeln, Zebrastreifen und Mittelinseln sind sichere Stellen, um eine Strafle zu iiberqueren. Wenn nichts davon
vorhanden ist, nehmen Sie - wenn moglich - den kiirzesten Weg, und achten Sie darauf, dass dieser fiir Auto- fahrende
gut einsehbar ist.

Sicher iiberqueren
Wer langer braucht, um eine Strafle zu Uiberqueren, sollte sich nicht hetzen lassen. Warten Sie ab, bis die Liicke grof3
genug ist, und machen Sie Auto- fahrende per Blickkontakt oder Handzeichen auf sich aufmerksam.

Sicher gehen

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass lhre Wahrnehmung eingeschrankt ist, Sie unsicher gehen oder das Gleichgewicht kaum
halten konnen, fragen Sie lhre Arztin oder lhren Arzt nach Rat. Nutzen Sie Hilfsmittel, die Sie unterstiitzen, moglichst
lange mobil und sicher zu sein.

TIPPS FUR MEHR SICHERHEIT (AUTOFAHRENDE)

Zeit geben
Manche zu Ful Gehende brauchen langer, um eine Strafle zu iberqueren. Kein Grund, ungeduldig zu werden. Geben Sie
ihnen Zeit!

Tempo drosseln

Drosseln Sie Ihr Tempo und seien Sie bremsbereit, denn ,,wer ein Fahr- zeug fihrt, muss sich gegeniiber Kindern,
hilfsbediirftigen und alteren Menschen ... so verhalten, dass eine Geféahrdung dieser Verkehrsteilnehmer ausgeschlossen
ist”. (StVO, § 3
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